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MẪU CHẨN ĐOÁN BỆNH VÀ LÊN BÀI TRỊ LIỆU

I. Lập bệnh án:

Họ tên bệnh nhân:...............................   Giới Tính:..................

Tuổi:

Bệnh lý:

Thời gian bị bệnh:

Các bệnh mãn tính khác:

Tình trạng sức khỏe:
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II. Lên bài trị liệu

1. Xác định luân xa liên quan đến bệnh: 

- Luân xa chính:

- Luân xa ảnh hưởng:
- Các đốt sống ảnh hưởng:

2. Chọn hướng xếp bài (theo luân xa/dải cơ
/âm dương):

3. Dòng khí:

4. Bandha:

5. Hướng thải độc:

6. Xác định kinh lạc để chữa bệnh:
7. Xác định dải cơ:

III. Kỹ thuật ứng dụng

	Đả thông
	Thanh tẩy
	Chuyển hóa
	Tập trung

	Khởi động
-Thế tập:

- Phép thở:

- Điểm tập trung Tâm – Ý - Khí - Lực:
-Bước chuyển:


	Thể lực
-Thế tập:

- Phép thở:

- Điểm tập trung Tâm – Ý - Khí - Lực:
-Bước chuyển:


	Thể lực
-Thế tập:

- Phép thở:

- Điểm tập trung Tâm – Ý - Khí - Lực:
-Bước chuyển:


	Trị liệu

-Thế tập:

- Phép thở:

- Điểm tập trung Tâm – Ý - Khí - Lực:
– Thế giữ lâu (đại định):

-Thiền định
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