12 biém Khdc Biét
Khi Tam Yoga Tri Liéu
300 Gio

Khi Tam Yoga Tri Liéu 300 Gid la mot chuang trinh dao tao chuyén sau, cung
cap kién thic va kj nang dé ban trd thanh mot giao vién yoga chuyén nghiép.
Chuadng trinh nay bao gom nhiéu ndi dung doc dao, mang dén cho ban mot

nén tang viing chac dé€ dan dat cac I6p hoc yoga hiéu qua va an toan.

Khi Tam Yoga Tri Liéu 300 Gid tap trung vao su két hdp hai hoa gilta cac nguyén
tac yoga co dién, kién thiic y hoc hién dai va tinh hoa ctia cac phuang phap tri
liéu. Chudng trinh dudc thiét ké bdi cac chuyén gia hang dau trong linh vuc
yoga va tri liéu, mang dén cho ban mot trai nghiém hoc tap phong phi va bé

ich.




Triét Ly Yoga Chuyén Sau

Khda hoc Khi Tam Yoga Tri Liéu 300 gid sé gidi thiéu va thao luan chuyén sau vé
triét ly Yoga, nén tang tinh than cia phuong phap nay. Ban s€ dudc khai md
nhifng kién thic cd ban, gitp hi€u ré vé muc tiéu va y nghia clia viéc thuc hanh

Yoga khong chi trén tham tap, ma con trong cudc song hang ngay.

1 1.YNghia Cia Yoga

Yoga la mot con dudng tam linh hudng tdi su gidc ngd, gilip con ngudi
dat dugc su can bang gilia cd thé, tdm tri va tinh than. D6 la mét hanh
trinh khdm pha ban than, khac phuc nhiing gidi han, va mang dén

cudc song tron ven han.

9  2.Tam Chi Nhanh Cua Yoga

Yoga khong chi la nhitng tu thé tap luyén ma con la mét hé théng bao
gébm tam chi nhanh. Moi chi nhanh déu déng vai tro quan trong trong

viéc két nGi con ngudi vGi ban than, vdi mai trudng va vai vii tru.

3 3.Nguyén Ly Ap Dung

Ban sé tim hiéu cach ap dung cac nguyén ly ctia Yoga vao cudc song
hang ngay, két hgp Yoga vdi cac [inh vuc khac nhu'y hoc, dinh dudng,
va tri liéu, gilp ban tao ra nhiing thay d6i tich cuc vé stic khoe va phic

lgi toan dién.

4 4 Thuc Hanh Yoga Hang Ngay

Su hiéu biét vé triét ly Yoga gitp ban xay dung théi quen thuc hanh
Yoga hang ngay, bién Yoga thanh mét phan khong thé thiéu trong cudce
song, mang dén niém vui va yéu thuang.




Nguyén Ly Khi Tam Yoga Tri Liéu Chuyén Sau
Ky #]

Can Bang Nang Lugng Chiém Nghiém Ban Than

Khi Tam Yoga Tri Liéu chuyén sau dua trén KTYGTL khong chi la viéc thuc hanh Asana
nguyén tac can bang nang lugng. Nhiing ma con la qua trinh chiém nghiém ban
dong tac Asana trong KTYGTL khong chi than. Qua tung thé tap, ngudi luyén tap cd
nham rén luyén thé chat ma con gilp da thé tra |3i nhiing cau hoi vé thé chat, nang
thong kinh mach, tao su can bang va hai lugng, cdm xuc, tri tué va linh hon cla

hoa nang lugng trong ca thé. minh. DAy [a hanh trinh kham pha sau sac

vé ban ngd va phat trién ndi tai.
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Hgp Nhat Véi Vi Tru

Muc tiéu cao nhat ctia KTYGTL la hudng
dén su giac ngo, dai dinh va su hdp nhat
gitfa co thé, tam tri va tinh than. TU viéc
nhan thdc ban than nhu mot phan cla
Tiéu Vi Tru, ngugi tap sé dat dén su hoa
hdp vdi Dai Vi Tru, thuc hién muc dich cao

ca ma Vi tru trao cho.



Giai Phau Hé Thong Khi Va
Thuc Hanh Tang Cuong Nang
Lugng

Hoc hoi vé Hé thong Khi

Hoc vién s€ dudc dao sau vao cau tric va chlc nang cta hé thong khi trong co
thé nhu Luan Xa va nguyén ly chifa lanh theo cap, cac Nadis va dong Prana.
Hoc vién sé hiéu ro cach thiic luu thong khi, vai tro cia cac luong khi va moi

lién hé gitia khi véi stic khde va tinh than, can bang cac thé (Kosha)

Thuc Hanh Tang Cuong Nang Lugng

Khi Tam Yoga Tri Liéu chu trong viéc kich hoat cac 6 khoéa nang lugng
(Bandhas) trong ¢ thé. Hoc vién sé dudc hudng dan thuc hanh cac bai tap
nham tang cudng nang lugng, gidi phdng tac nghén va diéu hoa ludng khi.




Khi TAm Yoga Tri Liéu Va Can Bang Am Duong

Can Bang Am Duong Khi TAm Yoga Tri Liéu

Am va Dudng a hai luc d8i lap nhung bé sung cho nhau, tao nén Khi Tam Yoga Tri Liéu la phuang phap két hgp gilta yoga, khi cong
su hai hoa va can bang trong co thé. Khi Tam Yoga Tri Liéu tap va tri liéu, gitip giai phdng nang lugng bi (' tré, can bang nang
trung vao viéc diéu hoa va can bang hai luc nay, gitp co thé khoe lugng am dudng, phuc hoi siic khde va tang cuong kha nang tu

manh va tam tri minh man. chifa lanh clia co thé.



Ap Dung Giai Phau Hoc Cho
Nganh Van Pong Cin Bang

Hiéu Biét Vé Co Thé

Kién thiic giai phau hoc cung cap cho ban su hiéu biét sau sac
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1 Ve cd thé ngudi. Ban sé nam viing cdu trdc xudng, c¢d, day
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chang, gan va cac hé thong cd thé khac. Diéu nay la nén tang

dé ban thuc hanh va giang day van dong can bang mét cach
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hiéu qua.

Phan Tich Chuyén Pong

VGi kién thuc giai phau hoc, ban c6 thé phan tich chuyén dong
2 clia cd thé mot cach chinh xac. Ban sé€ hiéu rd cach cac co hoat
dong, cach ching phéi hdp véi nhau va tac dong lén cac khdp

va cac hé cd quan.

Xay Dung Phuong Phap

3 Hiéu biét vé cd thé gilip ban phat trién cac phuong phap van
ddng can bang phu hdp vdi tiing déi tudng va muc tiéu. Ban ¢6
thé thiét ké cac bai tap phu hgp véi ting nhu cau riéng biét.




12 Kinh Lac Va 12 Dai Co

Moi Quan Hé Phirc Tap

Hoc vién s€ tim hiéu vé su tudng
tac gitfa 12 kinh lac va 12 dai cd
chinh trong cd thé con ngudi.
Moi kinh lac lién quan dén mot
dai ¢ cu thé, tao thanh mot
mang ludi. Ban sé tim hiéu vé
moi quan hé gilfa trong luc, tai
luc va d6 cang trén chudi lién két
bé mat ca. Viéc ap dung nén
tang cuia cac dai ca sé giup tang
cudng chuyén dong thong minh,
mang lai su cin bang tu nhién
cho cd thé.

Tac Pong Nhu BAm Huyét

Ap Dung Khi TAm Yoga
Tri Li€éu

Cac chuyén dong tri liéu ctia Khi
Tam Yoga gilp da thong tung
kinh lac, kinh mach trén cac dai
cd. 12 dudng kinh lac chinh
tuong duong vdi 12 dai cd, khi
mot diém bi ton thuong, néu dé
lau cé thé anh hudng toan bo dai
co. Bé giai quyét van dé nay, can

giai phong duong dai co.

Cac bai tap Khi Tam Yoga Tri Liéu nang cao hoat dong giong nhu mét bai

bam huyét doc theo dudng dai cd. Sau khi tap luyén, cc thé cam thay

thoai mai, nhe nhang, véi cam giac tuong tu nhu cham cltu hay bam

huyét, mang lai hiéu qua tri liéu su sac.
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Thuc hanh chuyén sau vé cot

song

Hiéu Biét Vé Cot Song

Cot song la tru cot chinh cla cd thé,
ho trd su van dong va bao vé tay
song. N6 bao gom 33 dét song dugc
xép chong lén nhau, dudc két nGi
bdi cac dia dém, day chang va cg
bap. Cot séng chiu tdc dong tu
nhiéu yéu t6, dan dén cac van dé
pho bién nhu viém doét song, dau
lung, thoat vi dia dém, va cét song

cong veo.

Ap Dung Khi TAm Yoga Tri
Liéu

Khda hoc tap trung vao viéc iing
dung Khi Tam Yoga Tri Liéu dé diéu
tri cc van dé cot song, bao gom
phuc hoi cac dang lung nhu lung
gu, lin day, lWng phang, gu lin va
veo léch di dang phuc tap. Phuang
phap nay két hdp chudi tu thé yoga
tri liéu va ky thuat thd van khi, gidp
cai thién tu thé, khoi phuc su can
bang cot sdng, tang cudng suic
manh cd bap va giam dau hiéu qua.



Chan Poan Va Lap K& Hoach Tri Liéu Nang Cao

Thuc hanh quan sat trén film X-Quang

Hoc vién sé dudc hudng dan cach doc va phan tich hinh anh XQ dé xac dinh cac van dé
1 vé xuong khdp, cau trdc cd thé va cac réi loan tiém an nham ho trd chan doan chinh

Xac.

Thuc hanh diéu chinh veo 1éch nang cao

2 Thuc hanh cac ki thuat diéu chinh veo |éch cd thé & cap do nang cao, gilp
cai thién cau tric xuong va cd, dong thai gidam dau va khoi phuc lai su can
bang cho bénh nhan.

Tham van con dau - xac dinh huéng tri liéu

3 Hoc vién s& hoc cach tham van bénh nhan dé hiéu ro nguyén
nhan va tinh chat ctia con dau, tir dé dua ra phac do tri liéu phu

hdp vdi tinh trang bénh ly cu thé.

Sau khi hoan thién 3 k§ nang nay, hoc vién sé c6 kha nang chan doan chinh xac, diéu chinh veo l&ch hiéu qua va [ap phac d6 tri liéu ca
nhan hda, gilip toi vu hda qua trinh diéu tri va phuc hoi cho bénh nhan, déng thai ndng cao chuyén mon va uy tin trong viéc giang day va

huan luyén Khi Tam Yoga Tri Liéu.




Sang Tao Trén Nén Tang Tu
Thé Yoga Tri Li€éu

Trong Khi TAm Yoga Tri Liéu, su sang tao la méot yéu t6 quan trong. Phudng
phap nay dua trén viéc ing dung linh hoat cac nguyén ly clia yoga tri liéu vao

viéc diéu tri cac loai bénh khac nhau.

Khi Tam Yoga Tri Li€u la mot hé thong da dang, vdi nhiéu tu thé yoga dudc thiét
ké dé giai quyét cac van deé suic khde khac nhau. Viéc hoc héi va thuc hanh cac
tu thé nay gilip hoc vién phat trién kha nang sang tao, tur dé co thé tu diéu
chinh cac tu thé va chudi bai phu hgp véi tinh trang cia moi nguai.

Hiéu Biét
1
Nam vitng nguyén ly cia Khi Tam Yoga Tri Liéu
Thuc Hanh
2
Thuc hanh cac tu thé yoga cd ban
Sang Tao
3 Tu diéu chinh tu thé phu hgp vai

cd thé, sap x&p cac chudi bai phu
hdp.




Thuc Hanh Giang Day Khi Tam Yoga Tri Li€éu Nang
Cao

Chuong trinh Thuc Hanh Giang Day Khi Tam Yoga Tri Liéu Nang Cao gilip hoc vién nang cao ki nang giang day, thuc hanh chan doan

bénh va lap phac do tri liéu, dong thai xép bai tap 30 phut cho cac dai co chinh, téi uu hda hiéu qua diéu tri va phuc hoi sic khoe.

Nang cao ky nang giang day:
e Xaydung ké hoach giang day hiéu qua.
e SUdungngodn ngi cd thé dé truyén dat thong diép.

e Tao moi trudng hoc tap an toan va hiéu qua.

Thuc hanh chian dodn va 1én 10 trinh tri liéu ning cao
e Chandoan 15 bénh va lap bai tap 60 phut.

e Quan sat film XQ, diéu chinh veo léch cot song chuyén sau, tham van
con dau.

Thuc hanh xép bai tip 30' cho moi dai co

Pudng mat trudc va sau, hai bén, xodn 6¢, canh tay, va chiic

nang.



Nghién Cttu Va Ung Dung Khi
Tam Yoga Tri Liéu Trén Cac He
Co Quan

1 Hiéu Giai Phau Va Réi Loan Hé Co Quan

Nam viing giai phau, cac réi loan clia tling hé cd quan, ¢d
ché sinh bénh, triéu chiing va phuong phap diéu tri theo y
khoa hién dai.

2 Phat trién ki nang phan tich danh gia

Phat trién kj nang phan tich, danh gia, va dua ra phac do tri
liéu phu hgp dua trén tinh trang bénh ly cta tiing bénh nhan.

3 Ung dung Khi TAm Yoga Tri Liéu

Cung c6 kién thifc viing chac vé ing dung Khi Tam Yoga .
Hudng dan [&n bai tap ho trg phuc héi qua cidc bénh mau
thuc tien.




Nang Cao Kha Nang Khi Luc Va Thé Luc
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Tang Cuong Khi Luc

Trong Khi Tam Yoga Tri Liéu, khi luc dong
vai tro quan trong. Khi khi luc dudc nang

cao, cd thé trd nén linh hoat, déo dai han,
giup ban dé dang thuc hién cac dong tac

yoga phdc tap.
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Phat Trién Thé Luc

Thé luc tt la nén tang viing chac cho viéc
thuc hanh Khi Tam Yoga Tri Liéu. Cac budi
thé luc trong qua trinh hoc nang cao giup
ban duy tri stc khoe tot hon, tang cudng
kha nang phuc hoi sau khi tap luyén.
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Thuc Hanh Hiéu Qua

Khi luc va thé luc manh mé gilp ban thuc
hanh Khi Tam Yoga Tri Liéu hiéu qua han,
dat dudc két qua mong mudn nhanh
chdng. Ban sé cam nhan su thay doi tich

cuc trong ca thé va tam tri.



