
12 Điểm Khác Biệt 
Khí Tâm Yoga Trị Liệu 
300 Giờ
Khí Tâm Yoga Trị Liệu 300 Giờ là một chương trình đào tạo chuyên sâu, cung 

cấp kiến thức và kỹ năng để bạn trở thành một giáo viên yoga chuyên nghiệp. 

Chương trình này bao gồm nhiều nội dung độc đáo, mang đến cho bạn một 

nền tảng vững chắc để dẫn dắt các lớp học yoga hiệu quả và an toàn.

Khí Tâm Yoga Trị Liệu 300 Giờ tập trung vào sự kết hợp hài hòa giữa các nguyên 

tắc yoga cổ điển, kiến thức y học hiện đại và tinh hoa của các phương pháp trị 

liệu. Chương trình được thiết kế bởi các chuyên gia hàng đầu trong lĩnh vực 

yoga và trị liệu, mang đến cho bạn một trải nghiệm học tập phong phú và bổ 

ích.



Triết Lý Yoga Chuyên Sâu
Khóa học Khí Tâm Yoga Trị Liệu 300 giờ sẽ giới thiệu và thảo luận chuyên sâu về 

triết lý Yoga, nền tảng tinh thần của phương pháp này. Bạn sẽ được khai mở 

những kiến thức cơ bản, giúp hiểu rõ về mục tiêu và ý nghĩa của việc thực hành 

Yoga không chỉ trên thảm tập, mà còn trong cuộc sống hàng ngày.

1 1. Ý Nghĩa Của Yoga

Yoga là một con đường tâm linh hướng tới sự giác ngộ, giúp con người 

đạt được sự cân bằng giữa cơ thể, tâm trí và tinh thần. Đó là một hành 

trình khám phá bản thân, khắc phục những giới hạn, và mang đến 

cuộc sống trọn vẹn hơn.

2 2. Tám Chi Nhánh Của Yoga

Yoga không chỉ là những tư thế tập luyện mà còn là một hệ thống bao 

gồm tám chi nhánh. Mỗi chi nhánh đều đóng vai trò quan trọng trong 

việc kết nối con người với bản thân, với môi trường và với vũ trụ.

3 3. Nguyên Lý Áp Dụng

Bạn sẽ tìm hiểu cách áp dụng các nguyên lý của Yoga vào cuộc sống 

hàng ngày, kết hợp Yoga với các lĩnh vực khác như y học, dinh dưỡng, 

và trị liệu, giúp bạn tạo ra những thay đổi tích cực về sức khỏe và phúc 

lợi toàn diện.

4 4. Thực Hành Yoga Hàng Ngày

Sự hiểu biết về triết lý Yoga giúp bạn xây dựng thói quen thực hành 

Yoga hàng ngày, biến Yoga thành một phần không thể thiếu trong cuộc 

sống, mang đến niềm vui và yêu thương.



Nguyên Lý Khí Tâm Yoga Trị Liệu Chuyên Sâu

Cân Bằng Năng Lượng

Khí Tâm Yoga Trị Liệu chuyên sâu dựa trên 

nguyên tắc cân bằng năng lượng. Những 

động tác Asana trong KTYGTL không chỉ 

nhằm rèn luyện thể chất mà còn giúp đả 

thông kinh mạch, tạo sự cân bằng và hài 

hòa năng lượng trong cơ thể.

Chiêm Nghiệm Bản Thân

KTYGTL không chỉ là việc thực hành Asana 

mà còn là quá trình chiêm nghiệm bản 

thân. Qua từng thế tập, người luyện tập có 

thể trả lời những câu hỏi về thể chất, năng 

lượng, cảm xúc, trí tuệ và linh hồn của 

mình. Đây là hành trình khám phá sâu sắc 

về bản ngã và phát triển nội tại.

Hợp Nhất Với Vũ Trụ

Mục tiêu cao nhất của KTYGTL là hướng 

đến sự giác ngộ, đại định và sự hợp nhất 

giữa cơ thể, tâm trí và tinh thần. Từ việc 

nhận thức bản thân như một phần của 

Tiểu Vũ Trụ, người tập sẽ đạt đến sự hòa 

hợp với Đại Vũ Trụ, thực hiện mục đích cao 

cả mà Vũ trụ trao cho.



Giải Phẫu Hệ Thống Khí Và 
Thực Hành Tăng Cường Năng 
Lượng

Học hỏi về Hệ thống Khí

Học viên sẽ được đào sâu vào cấu trúc và chức năng của hệ thống khí trong cơ 

thể như Luân Xa và nguyên lý chữa lành theo cặp, các Nadis và dòng Prana. 

Học viên sẽ hiểu rõ cách thức lưu thông khí, vai trò của các luồng khí và mối 

liên hệ giữa khí với sức khỏe và tinh thần, cân bằng các thể (Kosha)

Thực Hành Tăng Cường Năng Lượng

Khí Tâm Yoga Trị Liệu chú trọng việc kích hoạt các ổ khóa năng lượng 

(Bandhas) trong cơ thể. Học viên sẽ được hướng dẫn thực hành các bài tập 

nhằm tăng cường năng lượng, giải phóng tắc nghẽn và điều hòa luồng khí.



Khí Tâm Yoga Trị Liệu Và Cân Bằng Âm Dương

Cân Bằng Âm Dương

Âm và Dương là hai lực đối lập nhưng bổ sung cho nhau, tạo nên 

sự hài hòa và cân bằng trong cơ thể. Khí Tâm Yoga Trị Liệu tập 

trung vào việc điều hòa và cân bằng hai lực này, giúp cơ thể khỏe 

mạnh và tâm trí minh mẫn.

Khí Tâm Yoga Trị Liệu

Khí Tâm Yoga Trị Liệu là phương pháp kết hợp giữa yoga, khí công 

và trị liệu, giúp giải phóng năng lượng bị ứ trệ, cân bằng năng 

lượng âm dương, phục hồi sức khỏe và tăng cường khả năng tự 

chữa lành của cơ thể.



Áp Dụng Giải Phẫu Học Cho 
Ngành Vận Động Cân Bằng

1

Hiểu Biết Về Cơ Thể

Kiến thức giải phẫu học cung cấp cho bạn sự hiểu biết sâu sắc 

về cơ thể người. Bạn sẽ nắm vững cấu trúc xương, cơ, dây 

chằng, gân và các hệ thống cơ thể khác. Điều này là nền tảng 

để bạn thực hành và giảng dạy vận động cân bằng một cách 

hiệu quả.

2

Phân Tích Chuyển Động

Với kiến thức giải phẫu học, bạn có thể phân tích chuyển động 

của cơ thể một cách chính xác. Bạn sẽ hiểu rõ cách các cơ hoạt 

động, cách chúng phối hợp với nhau và tác động lên các khớp 

và các hệ cơ quan. 

3

Xây Dựng Phương Pháp

Hiểu biết về cơ thể giúp bạn phát triển các phương pháp vận 

động cân bằng phù hợp với từng đối tượng và mục tiêu. Bạn có 

thể thiết kế các bài tập phù hợp với từng nhu cầu riêng biệt.



12 Kinh Lạc Và 12 Dải Cơ

Mối Quan Hệ Phức Tạp

Học viên sẽ tìm hiểu về sự tương 

tác giữa 12 kinh lạc và 12 dải cơ 

chính trong cơ thể con người. 

Mỗi kinh lạc liên quan đến một 

dải cơ cụ thể, tạo thành một 

mạng lưới. Bạn sẽ tìm hiểu về 

mối quan hệ giữa trọng lực, tải 

lực và độ căng trên chuỗi liên kết 

bề mặt cơ. Việc áp dụng nền 

tảng của các dải cơ sẽ giúp tăng 

cường chuyển động thông minh, 

mang lại sự cân bằng tự nhiên 

cho cơ thể.

Áp Dụng Khí Tâm Yoga 
Trị Liệu

Các chuyển động trị liệu của Khí 

Tâm Yoga giúp đả thông từng 

kinh lạc, kinh mạch trên các dải 

cơ. 12 đường kinh lạc chính 

tương đương với 12 dải cơ, khi 

một điểm bị tổn thương, nếu để 

lâu có thể ảnh hưởng toàn bộ dải 

cơ. Để giải quyết vấn đề này, cần 

giải phóng đường dải cơ.

Tác Động Như Bấm Huyệt

Các bài tập Khí Tâm Yoga Trị Liệu nâng cao hoạt động giống như một bài 
bấm huyệt dọc theo đường dải cơ. Sau khi tập luyện, cơ thể cảm thấy 

thoải mái, nhẹ nhàng, với cảm giác tương tự như châm cứu hay bấm 

huyệt, mang lại hiệu quả trị liệu sâu sắc.



Thực hành chuyên sâu về cột 
sống 

Hiểu Biết Về Cột Sống

Cột sống là trụ cột chính của cơ thể, 

hỗ trợ sự vận động và bảo vệ tủy 

sống. Nó bao gồm 33 đốt sống được 

xếp chồng lên nhau, được kết nối 

bởi các đĩa đệm, dây chằng và cơ 

bắp. Cột sống chịu tác động từ 

nhiều yếu tố, dẫn đến các vấn đề 

phổ biến như viêm đốt sống, đau 
lưng, thoát vị đĩa đệm, và cột sống 
cong vẹo.

Áp Dụng Khí Tâm Yoga Trị 
Liệu

Khóa học tập trung vào việc ứng 

dụng Khí Tâm Yoga Trị Liệu để điều 

trị các vấn đề cột sống, bao gồm 

phục hồi các dáng lưng như lưng 
gù, lún đáy, lưng phẳng, gù lún và 
vẹo lệch dị dạng phức tạp. Phương 

pháp này kết hợp chuỗi tư thế yoga 

trị liệu và kỹ thuật thở vận khí, giúp 

cải thiện tư thế, khôi phục sự cân 

bằng cột sống, tăng cường sức 

mạnh cơ bắp và giảm đau hiệu quả. 



Chẩn Đoán Và Lập Kế Hoạch Trị Liệu Nâng Cao

1

Thực hành quan sát trên film X-Quang 

Học viên sẽ được hướng dẫn cách đọc và phân tích hình ảnh XQ để xác định các vấn đề 

về xương khớp, cấu trúc cơ thể và các rối loạn tiềm ẩn nhằm hỗ trợ chẩn đoán chính 

xác.

2

Thực hành điều chỉnh vẹo lệch nâng cao

Thực hành các kỹ thuật điều chỉnh vẹo lệch cơ thể ở cấp độ nâng cao, giúp 

cải thiện cấu trúc xương và cơ, đồng thời giảm đau và khôi phục lại sự cân 

bằng cho bệnh nhân.

3

Tham vấn cơn đau – xác định hướng trị liệu

Học viên sẽ học cách tham vấn bệnh nhân để hiểu rõ nguyên 

nhân và tính chất của cơn đau, từ đó đưa ra phác đồ trị liệu phù 

hợp với tình trạng bệnh lý cụ thể.

Sau khi hoàn thiện 3 kỹ năng này, học viên sẽ có khả năng chẩn đoán chính xác, điều chỉnh vẹo lệch hiệu quả và lập phác đồ trị liệu cá 

nhân hóa, giúp tối ưu hóa quá trình điều trị và phục hồi cho bệnh nhân, đồng thời nâng cao chuyên môn và uy tín trong việc giảng dạy và 

huấn luyện Khí Tâm Yoga Trị Liệu.



Sáng Tạo Trên Nền Tảng Tư 
Thế Yoga Trị Liệu
Trong Khí Tâm Yoga Trị Liệu, sự sáng tạo là một yếu tố quan trọng. Phương 

pháp này dựa trên việc ứng dụng linh hoạt các nguyên lý của yoga trị liệu vào 

việc điều trị các loại bệnh khác nhau.

Khí Tâm Yoga Trị Liệu là một hệ thống đa dạng, với nhiều tư thế yoga được thiết 

kế để giải quyết các vấn đề sức khỏe khác nhau. Việc học hỏi và thực hành các 

tư thế này giúp học viên phát triển khả năng sáng tạo, từ đó có thể tự điều 

chỉnh các tư thế và chuỗi bài phù hợp với tình trạng của mỗi người.

1
Hiểu Biết

Nắm vững nguyên lý của Khí Tâm Yoga Trị Liệu

2
Thực Hành

Thực hành các tư thế yoga cơ bản

3

Sáng Tạo

Tự điều chỉnh tư thế phù hợp với 

cơ thể, sắp xếp các chuỗi bài phù 

hợp.



Thực Hành Giảng Dạy Khí Tâm Yoga Trị Liệu Nâng 
Cao
Chương trình Thực Hành Giảng Dạy Khí Tâm Yoga Trị Liệu Nâng Cao giúp học viên nâng cao kỹ năng giảng dạy, thực hành chẩn đoán 

bệnh và lập phác đồ trị liệu, đồng thời xếp bài tập 30 phút cho các dải cơ chính, tối ưu hóa hiệu quả điều trị và phục hồi sức khỏe.

1

Nâng cao kỹ năng giảng dạy:

Xây dựng kế hoạch giảng dạy hiệu quả.

Sử dụng ngôn ngữ cơ thể để truyền đạt thông điệp.

Tạo môi trường học tập an toàn và hiệu quả.

2

Thực hành chẩn đoán và lên lộ trình trị liệu nâng cao

Chẩn đoán 15 bệnh và lập bài tập 60 phút.

Quan sát film XQ, điều chỉnh vẹo lệch cột sống chuyên sâu, tham vấn 

cơn đau.

3
Thực hành xếp bài tập 30' cho mỗi dải cơ

Đường mặt trước và sau, hai bên, xoắn ốc, cánh tay, và chức 

năng.



Nghiên Cứu Và Ứng Dụng Khí 
Tâm Yoga Trị Liệu Trên Các Hệ 
Cơ Quan

1 Hiểu Giải Phẫu Và Rối Loạn Hệ Cơ Quan

Nắm vững giải phẫu, các rối loạn của từng hệ cơ quan, cơ 
chế sinh bệnh, triệu chứng và phương pháp điều trị theo y 
khoa hiện đại.

2 Phát triển kỹ năng phân tích đánh giá 

Phát triển kỹ năng phân tích, đánh giá, và đưa ra phác đồ trị 

liệu phù hợp dựa trên tình trạng bệnh lý của từng bệnh nhân.

3 Ứng dụng Khí Tâm Yoga Trị Liệu

Củng cố kiến thức vững chắc về ứng dụng Khí Tâm Yoga . 

Hướng dẫn lên bài tập hỗ trợ phục hồi qua các bệnh mẫu 

thực tiễn.



Nâng Cao Khả Năng Khí Lực Và Thể Lực

Tăng Cường Khí Lực

Trong Khí Tâm Yoga Trị Liệu, khí lực đóng 

vai trò quan trọng. Khi khí lực được nâng 

cao, cơ thể trở nên linh hoạt, dẻo dai hơn, 

giúp bạn dễ dàng thực hiện các động tác 

yoga phức tạp.

Phát Triển Thể Lực

Thể lực tốt là nền tảng vững chắc cho việc 

thực hành Khí Tâm Yoga Trị Liệu. Các buổi 

thể lực trong quá trình học nâng cao giúp 

bạn duy trì sức khỏe tốt hơn, tăng cường 

khả năng phục hồi sau khi tập luyện.

Thực Hành Hiệu Quả

Khí lực và thể lực mạnh mẽ giúp bạn thực 

hành Khí Tâm Yoga Trị Liệu hiệu quả hơn, 

đạt được kết quả mong muốn nhanh 

chóng. Bạn sẽ cảm nhận sự thay đổi tích 

cực trong cơ thể và tâm trí.


